


STAGE : Aste Finland



Présentation Entreprise
 L’ entreprise compte environ 60 Salariés et se situe a Forssa en Finlande.

 Aste finland est une entreprise spécialisé dans la fabrication, conception de 
réfrigérateurs, de congélateurs et des distributeurs a boissons.

 10 ans d’ experience seulement

 Exporte a l’international 



Activités Réalisées en stage 
 Lors du stage  on chargeait et déchargeait des camions avec les produits en provenance de 

la zone d’ expédition

 On faisait également de la manutention avec les produits



Différences en Entreprise 
France/Finlande
 Les Horaires sont très différentes de la France, on commence plus tôt mais on finit plus 

tôt

 Les finlandais sont moins pressés en enterprise que en France 

 Conditions de travail:  Froid



Activités Culturelles Finlande
 Ski de Fond

 Sauna

 Parcs Naturel

 Camp pendant 2j avec d’autres étudiants Erasmus

 Visite Eglise et Manoir 

 Restaurant avec des plats atypiques 



Différences culturelles France 
Finlande
 Les finlandais sont plus timides et plus discrets

 Trés généreux et acceuillant

 Pays beaucoup plus propre et organisé

 Les horaires de repas sont plus avancés et avec des encas a chaque pause café



Ressenti
 Experience unique enrichissante

 Permet de découvir son métier a l’étranger

 Les activités avec les etudiants étranger  permettaient d’echanger entre nous 


